
3.Lasciamoci ispirare dalla storia
Dividi la classe in gruppi di ricerca, chiedi loro di approfondire dei casi reali di azioni pacifiche. Ciascun gruppo avrà
il compito di analizzare gli avvenimenti e individuare il contesto storico e i protagonisti coinvolti, gli obiettivi
dell’azione, ciò che ha funzionato e, eventualmente ciò che non ha funzionato, e ulteriori possibilità nonviolente
che potevano essere attuate in supporto alla protesta principale.
Alla fine chiedi a ciascun gruppo di presentare e condividere con la classe il lavoro svolto per ispirare future azioni
di pace!

Ecco alcuni esempi reali da cui partire: 
Marcia del Sale di Mahatma Gandhi (India, 1930)
Bloody Sunday di Selma (Stati Uniti, 1965)
Proteste di Piazza Tienanmen (Cina, 1989)
Caduta del Muro di Berlino (Germania, 1989)
Manifestazioni per il G8 di Genova (Italia, 2001)
Fridays For Future (tutto il mondo, 2018-...)
Global Sumud Flotilla (Gaza, 2025)

L’obiettivo del percorso è comprendere il concetto di nonviolenza e disobbedienza civile, in opposizione alle
azioni violente, stimolando il pensiero critico e la partecipazione attiva e imparando a cercare soluzioni alternative
nei conflitti, ispirandosi a avvenimenti del passato.

Percorso educativo
Che storia questa lotta!

PER CHI
Scuole secondarie di II grado

MATERIALI
Fogli, penne, matite, lavagna/cartellone

DOVE E COME
In aula a gruppi e/o a classe unita

OBIETTIVI

Capire come mettere in pratica azioni nonviolente partendo dalla Storia

MATERIE INTERESSATE
Storia, educazione civica, diritto, filosofia

IL PERCORSO 
1.Conosciamo Martin Luther King
Leggi la storia del Giusto Martin Luther King, attivista, pastore protestante e leader del movimento per i diritti
civili degli afroamericani. Puoi trovare la sua storia sul nostro sito cliccando qui. 
Martin Luther King dichiarò: «Avevo un sogno (…) Io l’ho vissuto come un pensiero concreto, come obiettivo
raggiungibile, come strada da percorrere e da condividere verso la meta: la fratellanza nella pace».

2.Brainstorming: il fine giustifica i mezzi?
Chiedi alla classe di individuare e trascrivere sul cartellone/lavagna degli esempi concreti di azioni pacifiche e
nonviolente come mezzi di protesta (es. sit-in, marce, scioperi, boicottaggi ecc...). Stimola un dibattito, ragionando
sugli aspetti pratici dell’organizzazione di manifestazioni pacifiche. Utilizza domande come: cos’è la Giustizia?
Come si costruisce la pace? Il fine giustifica davvero i mezzi?

Condividi con noi l’esperienza e
raccontaci le vostre soluzioni di pace!

Manda una mail a
educazione@gariwo.net 

https://it.gariwo.net/giusti/coraggio-civile/martin-luther-king-27630.html

